
O  q u e c e m e n t o 
g l o b a l

Dividimos os escolares por grupos 
pequenos de traballo. Cada un destes 
grupos terá un texto relacionado co 
cambio climático para analizar o seu 
contido e facer un resumo.

Entregámoslles aos escolares unha ficha 
cun cuestionario sobre o argumento, as 
ideas principais e unha serie de preguntas 
sobre o contido deste. Eliximos as palabras 
clave que aparecen no texto e explicamos 
o seu significado.

Cada grupo porá en común o seu traballo, 
explicándolles aos seus compañeiros o 
contido do texto que tiveron que analizar.

Ao final debaterase na clase sobre os 
problemas que trae consigo o cambio 
climático tanto a nivel local como global, 
poñéndoos nun cadro e comentándoos.
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P r o x e c c i ó n  E l  d í a 
d e  m a ñ a n a

3 Conceptos: quecemento global, cambio 
climático, fenómenos climatolóxicos, circulación 
termohaliana
Niveis educativos: 1º-4º ESO
Áreas de coñecemento: ciencias da natureza, 
xeografía, lingua
Duración: 2 sesións
Dificultade: media
Custo: baixo
Materiais: DVD El día de mañana

Obxectivos
•	Analizar as fontes de información con 

sentido crítico para adquirir novos 
coñecementos.

•	Comprender os límites do noso planeta e 
dos seus recursos naturais.

Procedemento
O cine como medio de comunicación 
tamén é un vehículo para a divulgación 
da ciencia dun xeito ameno e atractivo. 
Aproveitando a proxección do filme El día 
de mañana analizaremos e debatiremos 
sobre o cambio climático e as súas 
consecuencias.

Antes da proxección da película, o docente 
realizará unha breve presentación do 
tema a tratar no filme, aproveitando para 
comprobar os coñecementos previos do 
alumnado, tanto sobre o cambio climático 
como sobre as súas repercusións.

Despois da proxección, os alumnos farán 
un resumo do argumento e un comentario 
por escrito da película e contestarán a un 
cuestionario sobre o tema a tratar.

Cuestións
•	No inicio da película vense uns científicos 

na Antártida. Que están a facer?
•	Que fenómenos atmosféricos 

se mencionan na película? Que 
consecuencias teñen estes fenómenos 
atmosféricos?

•	Comenta a seguinte frase “A fusión dos 
polos pode alterar as correntes atlánticas” 
Que relación ten co clima?

•	Na película falan dun catastrófico cambio 
que tivo lugar hai uns 10.000 anos. A que 
se están a referir? Trátase de algo que 
pasou realmente ou é ficción?

•	Fai un xuízo sobre o argumento, cres que 
é algo esaxerado ou que pode ocorrer 
algo semellante á velocidade na que 
ocorre na película?

•	Cara ao final da película vese a migración 
de milleiros de persoas debido á 
situación. Cres que a migración por causa 
do clima é algo real? Tes oído falar dos 
refuxiados climáticos?

•	A que xénero pertence a película? Que 
outras películas do mesmo xénero 
coñeces?

•	Cal é a mensaxe que quere transmitir a 
película? Cales son as ideas principais?

•	Que aprendiches con esta película?
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Sinopse
Un climatólogo está a facer unhas 
investigacións na Antártida que conducen 
a pensar que o quecemento global podería 
desencadear un cambio drástico no clima 
do planeta. Ao derreterse a capa de xeo 
polar, os océanos recibiron demasiada 
auga doce, o que afecta ás correntes 
mariñas. O quecemento global puxo o 
planeta ao bordo dunha nova era glacial. 

P r o x e c c i ó n  E l  d í a 
d e  m a ñ a n a

As advertencias deste perigo non chegan 
a tempo e comezan a sucederse unha serie 
de fenómenos inesperados en varias zonas 
do planeta.
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C a m p a ñ a  d e 
i n f o r m a c i ó n

4 Conceptos: cambio climático, medio ambiente
Niveis educativos: 2º- 4º ESO
Áreas de coñecemento: lingua, educación para a 
cidadanía, inglés, matemáticas
Duración: 4 sesións
Dificultade: media
Custo: baixo
Materiais: ordenador con internet, cartolinas, 
rotuladores de cores, tesoiras, pegamento

Obxectivos
•	Entender o poder da publicidade na 

conciencia sobre o cambio climático.
•	Crear unha campaña de información 

sobre un tema relacionado co clima.
•	Adquirir coñecemento das campañas que 

operan a nivel local e global.

Procedemento
As campañas de información e 
concienciación son claves para sensibilizar 
o cidadán dos problemas relacionados 
co medio ambiente. Desde hai anos 
son moitas as escolas que participan en 
iniciativas para informar e concienciar os 
seus alumnos da importancia de coidar o 
medio no que vivimos.

Para comezar daránselles aos estudantes 
varios exemplos de campañas de 

información e concienciación sobre 
temas relacionados co cambio climático. 
Cada grupo elixirá unha desas campañas 
para facer unha investigación sobre ela. 
Analizar os obxectivos que persegue, 
onde se realizou e quen a levou a cabo, 
que querían transmitir, se chegou a 
impactar na poboación, se foi unha 
campaña coñecida a nivel local, nacional 
ou internacional, se a mensaxe que quere 
transmitir é clara, se o lema é adecuado, 
se se podería empregar un lema mellor 
que o que empregaron, a que sector da 
sociedade estaba dirixido…

Facer unha análise do que nos pide a 
campaña (petición de sinaturas, cambios 
de actitude, aforro de enerxía no fogar, na 
empresa, concienciación sobre un tema 
concreto).
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C a m p a ñ a  d e 
i n f o r m a c i ó n

Cales son os seus puntos fortes, cales son as 
debilidades, se non queda clara a mensaxe, se 
é realista, demasiado negativa…

Cada grupo encargarase de facer un póster 
ou anuncio de creación propia que trate de 
comunicar o mesmo.

Buscar información sobre campañas escolares 
noutros centros e seleccionar unha delas para 
comentar.
•	Que desafíos ou obstáculos puideron 

encontrar?
•	Cales son os beneficios ou impactos da 

campaña? Poderíase facer isto na túa 
escola?

Crear unha lista das iniciativas que podemos 
realizar desde a escola para reducir o cambio 
climático (non utilizar bolsas de plástico, 
cultivo de alimentos, reciclaxe, compostaxe, 
compra de subministracións ecolóxicas…).

Unha vez que se faga unha selección de ideas 
a realizar na escola, elaborar unha enquisa 
para entregarlles a outros estudantes e 
membros do persoal para coñecer as accións 
que lles gustaría ver realizadas na súa escola 
e analizar os resultados empregando gráficos 
para presentar os resultados.

Nunha sesión seguinte o mesmo grupo creará 
a súa propia campaña cun tema relacionado 
co clima que lle pareza importante (cambio 
climático, efecto invernadoiro, uso da auga, 
enerxía…). Terán que buscar información 
sobre o tema, elixir os formatos que 
empregarán para achegar a información 
(póster, banda deseñada, vídeo, tríptico, 
adhesivos…), concretar a quen vai dirixida a 
mensaxe, seleccionar os obxectivos que quere 
acadar e as accións que realizará para acadalos 
e elixir un título ou lema para a campaña.
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C a m p a ñ a  d e 
i n f o r m a c i ó n

5
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Obxectivos
•	 Identificar as distintas formas de enerxía 

existentes.
•	Distinguir entre fontes de enerxía 

renovables e non renovables.
•	Coñecer as medidas individuais e sociais 

que contribúen ao aforro enerxético.

Procedemento
Facer unha táboa na que queden 
reflectidas as distintas épocas da historia 
e o uso da enerxía. Como se quentaban 
en cada etapa? Como cociñaban? Cal 
era o seu medio de transporte? Como 
fabricaban os produtos que consumían 
habitualmente? Comentar as diferencias de 
consumo ao longo da historia.

Facer unha táboa coas distintas fontes 
de enerxía existentes (renovables e non 
renovables) e os impactos ambientais que 
ocasiona cada unha delas.

Comentario de texto dun artigo de prensa 
“Portugal estrena la energía del mar”
•	Que tipo de enerxía é a proporcionada 

polo mar?
•	En que consiste a tecnoloxía que aparece 

no texto?
•	Que vantaxes e que inconvenientes ten?

A  e n e r x í a

5 Conceptos: tipos de enerxía, eficiencia enerxética
Niveis educativos: 2º- 4º ESO
Áreas de coñecemento: ciencias da natureza, 
historia
Duración: 4 sesións
Dificultade: media
Custo: baixo
Materiais: ordenador con internet, fotografías de 
centrais de enerxía, fichas para completar, artigos 
de prensa

Debate e posta en común.

A partir dun esquema dunha central eólica 
asocia os seguintes termos á instalación: 
transformadores, turbina, cables 
condutores, toma de terra, fonte auxiliar, 
caixa de control, liña de transporte de 
corrente eléctrica, carga de freada.

Explica cun esquema o funcionamento 
dunha instalación de enerxía solar térmica 
nun fogar. Cales son as súas vantaxe e cales 
os seus inconvenientes?

En que zonas de España sería, en principio, 
máis rendible unha instalación solar? E en 
que zonas sería menos rendible?
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A  e n e r x í a

Utilización da enerxía no sector doméstico. 
Relaciona na gráfica a porcentaxe de 
consumo enerxético producido polas 
seguintes actividades: calefaccións (49%), 
auga quente (18,5%), electrodomésticos 
(15,18%), cociña (8,9%), iluminación (7,3%), 
aire acondicionado (0,2%).

Crear unha aula ecoeficiente na escola. 
En grupos de traballo propoñer medidas 
que se poden aplicar na propia aula 
para diminuír o consumo enerxético. 
Seleccionar entre todos as que nos parezan 
máis adecuadas e elaborar unhas normas 
de cumprimento para aplicar na aula.

Individualmente elixir un tipo de enerxía 
que che pareza respectuosa co medio 
ambiente e argumentar a elección.

13
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O clima na historia
1.- Dendrocronoloxía
2.- Testemuñas de xeo
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O  c l i m a  n a 
h i s t o r i a

Ao longo de gran parte da súa 
historia, a Terra pasou por algunhas 
épocas dominadas polo frío e outras 
caracterizadas pola calor. Algúns destes 
períodos inclúen flutuacións drásticas, 
mentres que outros se mantiveron 
bastante estables durante millóns de anos.

A paleoclimatoloxía estuda as 
características do clima da Terra ao longo 
da súa historia. Un dos seus métodos 
de datación absoluta denomínase 
dendroclimatoloxía. A través dos aneis das 
árbores coñecemos as características do 
medio no que medraron e a súa idade.

Outra das técnicas emprega as capas de 
xeo formadas nas rexións polares e nos 
glaciares. Do mesmo xeito que os aneis das 
árbores, tamén crean capas de rexistros 
históricos. As capas de neve compáctanse 

en forma de xeo, que se colocan enriba 
das capas anteriores para crearen estes 
rexistros do pasado. O xeo retén gases 
da atmosfera en pequenas burbullas 
que poden ser de centos de miles de 
anos atrás. Así obtemos información da 
composición que tiña a atmosfera nese 
momento.

En cada capa de xeo as concentracións 
relativas dos isótopos de osíxeno, 
nitróxeno e hidróxeno poden variar 
dependendo das características do 
medio, o que nos ofrece información 
suplementaria. Os estudos máis famosos 
deste tipo fixéronse na estación de Vostok, 
na Antártida. Ao mostrar unha correlación 
entre a temperatura global e os niveis 
atmosféricos de CO2, os científicos 
atopan evidencias de que o cambio da 
concentración de CO2 na atmosfera pode 
cambiar a temperatura global e o clima.
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D e n d r o c r o n o l o x í a

1 Conceptos: dendrocronoloxía, datación
Niveis educativos: 1º- 2º ESO
Áreas de coñecemento: ciencias da natureza
Duración: 1 sesión
Dificultade: baixa
Custo: baixo
Materiais: fotografías de seccións do tronco 
ou cortes transversais de varias árbores para 
comparar

Obxectivos
•	Coñecer un método de datación 

cronolóxica.
•	Analizar as condicións dunha zona 

mediante os aneis das árbores.

Procedemento
Repartimos na clase fotografías nas que 
se observen os aneis das árbores ou 
cortes transversais do tronco de distintas 
especies, nas que se aprecien as diferenzas 
de desenvolvemento nas etapas de 
crecemento.
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D e n d r o c r o n o l o x í a

•	Cales son os aneis de primavera e verán e 
cales os de inverno?

•	Dependendo da anchura dos aneis 
distinguir as épocas favorables para o 
crecemento das épocas desfavorables.

•	Cantos anos ten a árbore?
•	Completar o texto coas seguintes 

palabras: dendrocronoloxía, idade, 
condicións climáticas, anchura, corte 
transversal, época, primavera, verán, 
favorables, finas, claras, outono, inverno, 
cronoloxicamente, contrastes estacionais.

A ______ é a ciencia que mediante a análise 
permite coñecer a ______ dunha árbore e 
determinar as ______ nas que se desenvolveu. 
As árbores dunha mesma especie que crecen 
en lugares próximos e baixo condicións 
ambientais parecidas presentan un patrón 
similar na anchura dos aneis.

Nun corte ______ do tronco pódense 
observar aneis de distintos grosores, 

dependendo de se é unha ______ nas que 
as condicións de crecemento son doadas ou 
desfavorables.

Na ______ e no ______ normalmente as 
condicións son ______ para o crecemento 
e é nesta época cando se orixinan células 
relativamente anchas e de paredes ______ 
dando orixe a unha masa leñosa ancha e de 
cores ______ . Pola contra no ______ e no 
______ o crecemento é menor e fórmase unha 
masa moi estreita e de cores escuras.

Así, cada serie de aneis claros e escuros 
correspóndese ______ cun ano.

Para que esta técnica poida sernos útil, as 
árbores a estudar deben ser de rexións onde 
os ______ fagan que o crecemento anual 
dos aneis estea ben definido. Se temos datos 
de árbores da mesma zona de moito tempo 
atrás podemos comparalos cos actuais.

2
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T e s t e m u ñ a s  d e  x e o

2 Conceptos: datación xeo, cambio climático, pH, 
masa, volume,densidade, CO2
Niveis educativos: 3º- 4º ESO
Áreas de coñecemento: física e química, bioloxía
Duración: 2 sesións e preparación previa
Dificultade: media
Custo: medio
Materiais: cilindros de plástico graduados (un 
por grupo) ou vasos tubo de plástico, colorante 
alimentario, auga carbonatada, ácido (gotas de 
vinagre ou zume de limón), partículas (cinzas, 
area para gatos), conxelador, kit de proba de pH 
(ou fenolftaleína e hidróxido de sodio), balanza 
electrónica, filtros

Obxectivos
•	Comprender o clima como un sistema 

flutuante.
•	Amosar como se estiman os datos 

históricos do clima con núcleos de xeo.
•	Analizar os resultados dunha 

investigación científica.

Procedemento
Previamente proporcionámoslles aos 
alumnos materiais sobre o tema para 
ler ou pedimos que fagan a súa propia 
investigación.

Varios días antes fabricaremos un núcleo 
de xeo para o traballo de cada grupo, 
formado por 2-3 compañeiros. Utilizaremos 
cilindros de 50 ml ou similares, longos 
e estreitos, para que os núcleos de 
xeo poidan gardarse verticalmente no 
conxelador. Faremos polo menos tres 
capas coas seguintes características:
•	Cores diferentes que axuden a 

distinguilas
•	Volumes desiguais para simular diferentes 

niveis de precipitación
•	Sólidos disoltos que simulen 

contaminación

•	Partículas sólidas que representarán 
erupcións volcánicas ou contaminantes.

Para a elaboración dos cilindros de xeo 
propoñemos a creación de, polo menos, 
tres capas:
•	A primeira capa facémola con auga á que 

lle engadimos algún sólido (cinza, area 
para gatos ou outra similar), ademais 
dun colorante  alimentario. Anotamos 
a cantidade de engadido, medimos e 
rexistramos o pH. Axitamos e vertemos 
a mesma cantidade en cada cilindro. 
Conxelar ata que se solidifique.

•	Para a seguinte capa engadímoslle auga 
con gas á auga corrente (en proporción 
10%-90%), unha cantidade diferente de 
sólidos e sen colorante. Os sólidos poden 
representar a contaminación ou a acción 
volcánica, o que pode supor máis sólidos 
nas capas superiores para representar a 
contaminación da industrialización ou 
máis sólidos nunha capa anterior para 
representar un tempo xeolóxico con 
máis actividade volcánica. Medimos o 
pH e rexistramos a composición desta 
capa. Se o pH non é diferente da primeira 
capa, engadimos máis auga con gas 
ou un pouco de vinagre para reducilo. 
Engadimos a mesma cantidade por 
riba dos cilindros xeados e volvemos a 
conxelar.

•	Facemos unha terceira capa cunha 
disolución de auga con gas e auga ao 
50%-50%. Engadimos máis sólidos 
nesta capa para simular incremento de 
polución pola industrialización máis 
recente e un colorante alimentario. 
Vertemos a mesma cantidade en cada 
cilindro conxelado e volvemos a conxelar.
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T e s t e m u ñ a s  d e  x e o

O primeiro que deberán facer os 
estudantes é separar as capas. Se 
escollemos tubos de plástico, podemos 
proceder a serralos directamente, inluíndo 
a envoltura. Outra opción e mergullalos 
brevemente nun baño de auga temperada, 
ata que se desprenda o cilindro, serrando 
deseguido. Para evitar perdas, cada anaco 
de cilindro traballarase nun recipiente 
diferente, de xeito que a auga que se vaia 
fundindo non se mesture coa doutras 
capas. A continuación:
•	Medimos a masa e o volume de cada 

capa.
•	Calculamos a densidade de cada capa.
•	Derretemos o xeo e recompilamos a 

solución resultante de cada capa.
•	Medimos o pH de cada capa.
•	Comparamos o pH e o CO2. Procedemos a 

explicarlles aos estudantes que o CO2 en 
solución con auga se converte en ácido 
carbónico, diminuíndo o pH, polo que a 
medición de pH relativa debe indicar os 
niveis relativos de CO2.

•	Evaporamos a cantidade de auga nun 
recipiente do que coñecemos o peso e 
volver a pesar, para averiguar a masa das 
partículas que contén a mostra.

Nunha táboa os estudantes anotarán os 
seus resultados, rexistrando volumes, 
pesos, densidades e pH. Cada  grupo 
pode comparar os seus datos co resto dos 
grupos.

Para a medición do pH podemos empregar 
un kit de pH. Como alternativa podemos 
usar un indicador:
•	Poñemos 5 ml de cada capa nun tubo por 

separado.

•	Engadimos pequenas gotas de indicador 
fenolftaleína (transparente en ácido, rosa 
en alcalino).

•	Engadimos cantidades moderadas 
de solución de hidróxido sódico para 
neutralizar o ácido.

•	Paramos tan pronto como a solución se 
volva de cor rosa.

•	Rexistramos o volume final de hidróxido 
de sodio necesario para neutralizar a 
solución e comparamos os resultados das 
diferentes capas.

Para medir a masa das partículas 
podemos utilizar un filtro para cada capa. 
Previamente pesamos os filtros. Filtramos 
os líquidos de cada capa por separado, 
secamos e pesamos de novo os filtros para 
calcular a masa das partículas. Anotamos 
os resultados como gramos de partículas 
por mililitro ou por litro de líquido.

Cuestións
•	As capas indican un ano húmido ou seco?
•	Teñen diferente acidez as capas?
•	A cantidade de partículas varía? Cales 

poderían ser as súas fontes atmosféricas?
•	Como se aprende sobre o pasado da Terra 

a partir das capas de xeo?
•	Como se calcula a temperatura e os niveis 

de dióxido de carbono de miles de anos 
atrás coas análises dos cilindros de xeo?

•	Como se estima a idade dunha capa dada 
nun núcleo de xeo?

•	Por que algunhas capas teñen máis 
cantidade de partículas que as outras?

•	Cal é a relación co cambio climático?
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